Erste Auswertung der
TuS-Umfrage an seine U60-Mitglieder
im Mai/Juni 2026

( Prasentation auf der Mitgliederversammlung 2026 )

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Grundlage -

» Aufgabe ,Senioren-Management*
aus Workshop ,, TuS Bad Aibling 2030“ im Januar

» Aufgegriffen Anfang April von 6er-Team
Anita Luven-Jung, Doris Grammer, Herbert Schleibinger,
Horst Krause, Klaus Peter Blume, Ursula Wagner

» Erste MaBnahme:
Wiinsche der U60-Mitglieder an TuS-Angebote ermitteln

» Fragebogenaktion in Papierform - gestartet Mitte Mai.
Nicht anonym!

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Umfang der Abfrage -

» 307 U0e60-Mitglieder 116 Frauen
191 Manner
» 297 Briefe verteilt 193 per Bote
104 per Post
» 164 Antworten + nur positive Kommentare
(Quote = 57%) - Pfingstferien

- bei vielen kein Bedarf?
» 152 auswertbare Fragebdgen

Solide Basis fiir eine Bedarfsanalyse!
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Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Hast Du grundsatzlich Interesse an mehr Kontakt zum Verein?

JA 5o
VIELLEICHT 53
NEIN 4

keine Antwort 14

1/3 will klar mehr Kontakt.
1/3 will vermutlich das Angebot abwarten.
1/3 hat keinen Bedarf oder bereits ausreichend Kontakt.

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Welche der folgenden Angebote sprechen Dich an?

Altersgerechte Gymnastik 86
Outdoor-Aktivitaten 73

Gesellige TuS-Veranstaltungen 38
Stammtisch 31
weitere Ideen ca.20

Grob: 1/3 Gymnastik
1/3 Outdoor
1/3 soziale Kontakte

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Welche Art Bewegung bevorzugst Du?

Riickentraining 75|

Gleichgewicht & Koordination 6
Leichte Gymnastik / Mobilisation 66 '

Entspannung / Stretching 50 '

Tanzen 31 —
Sportabzeichen 19 =

FuBball-Tennis 7 .

weitere Vorschldge ca.20

Mehr ,,Fitness im Alter” gewiinscht.
Viele Vorschlage fiir Veranstaltungen mit Spacharakter.
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Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Welche Outdoor-Aktivitdten interessieren Dich?

Radfahren 74 B
Wanderungen 71
Spaziergange 31 B

Andere Vorschlige 19 =

Altersgerechte Outdoor-Aktivitaten stehen hoch im Kurs,
vor allem Radfahren und Wandern.

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Koénntest Du Dir vorstellen, Dich ehrenamtlich einzubringen?

JA 9
VIELLEICHT 37
NEIN 87 |

Uberraschend sind nicht die ,Nein*“
sondern die hohen Zahlen ,,Ja“ und ,,Vielleicht“.

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Welche Stammtischzeit wiirde passen?

Vormittag 26 s
Nachmittag 12

Abend 23

Ein klarer Wunsch !
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Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Antworten auf die Fragen -

Willst Du (iber Angebote fiir Senior*Innen informiert werden?

JA 09 Wenn ,JA", wie?
NEIN 26| E-Mail 93
k.A. 27| Postbrief 29 =

Klarer Wunsch ist, sich leichter informieren zu konnen
tiber Angebote und Veranstaltungen.

Tu$S Bad

Fragebogenaktion an alle U60-Mitglieder
- Ein Zwischenfazit -

» Eindeutiger Wunsch nach mehr Angeboten an Senioren.
Sowohl Dauerangebote wie auch Einzelveranstaltungen.

» Was konnen einzelne Abteilungen tibernehmen?
» Das Team wird einzelne Angebote ausarbeiten.
» Wer halt auf Dauer die Gesamtheit der Angebote im Auge?

» Wie kommunizieren wir die Angebote einfach und tbersichtlich?

Wir danken allen Mitgliedern herzlich,
die sich die Zeit genommen haben,
den Fragebogen auszufullen.

Uber die Folgeaktivititen werden wir hier berichten.

Das TuS-Team Seniorenmanagement
(Anita, Doris, Herbert, Horst, Klaus Peter, Ursula)



